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ชื่อเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม        
เรื่อง  ทักษะชีวิตกับการพัฒนาสุขภาพ  ของนักศึกษา ปวส. 1 คอมพิวเตอร์กราฟิก              
โดยใช้เอกสารประกอบการสอน   
ชื่อผู้วิจัย        นางศิริรัตน์  เล็กอ่ิม 
หน่วยงานที่ท าวิจัย วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
สังกัด ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ปีท่ีท าวิจัย      2560 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการ
สอนในรายวิชา การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม เรื่องทักษะชีวิตกับการพัฒนาสุขภาพ      
เพ่ือแก้ปัญหาการไม่เข้าใจในเนื้อหาวิชาและมีผลการประเมินก่อนเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  ของนักเรียน
ระดับชั้น ปวส. 1 คอมพิวเตอร์กราฟิก เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการสอนและเพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลและ
ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้เอกสาร
ประกอบการสอน     
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักศึกษาระดับชั้น ปวส. 1 คอมพิวเตอร์กราฟิก             
ที่เรียนในรายวิชา 3000-1601 การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา   
2560 จ านวน  28  คน    
   เครื่องมือวิจัยได้แก่วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการสอนแบบทดสอบ
ก่อน และหลังเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม จ านวน 10  ข้อ  แบบฝึกหัด  
จ านวน  2  ชุด และ ใบปฏิบัติกิจกรรม จ านวน  2  ชุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี่ย  ( x )   และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D )
ของผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการสอนด้วยค่า t-test  หาค่าดัชนีประสิทธิผลและความก้าวหน้าทางการเรียน
ตามวิธีของของกู๊ดแมนเฟรทเชอร์และชไนเดอร์   ( Goodman, Fletcher and Schneider. 1980 : 
30-34.)  โดยดัชนีประสิทธิผลท่ีใช้ได้ควรมีค่า 0.50 ขึ้นไป 
 
ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  ก่อนจัดกิจกรรมการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการสอน เรื่อง  การพัฒนาทักษะชีวิต
เพ่ือสุขภาพและสังคม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 3.25 หลังการจัด
กิจกรรมการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการสอนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ หลังเรียน 
เท่ากับ 7.46 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผล จากการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนมี
ค่าเท่ากับ 0.624 แสดงว่ากิจกรรมการสอนแบบใช้เอกสารประกอบการสอนท าให้นักเรียน เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน  มีการพัฒนาหรือมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้นร้อยละ  62.24 
 


