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 บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์
เพ่ืองานอาหารและโภชนาการ (Science for Food and Nutrition) รหัสวิชา 3000-1307 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่          
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ืองานอาหารและโภชนาการ (Science 
for Food and Nutrition) รหัสวิชา 3000-1307 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่องานอาหารและโภชนาการ   
          จากการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากการจัดการสอนโดยใช้        
เอกสารประกอบการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ืองานอาหารและโภชนาการ(Science for Food and 
Nutrition) รหัสวิชา 3000-1307 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 8.52 และการทดสอบ
หลังเรียน เท่ากับ 13.72 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ    
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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สารบัญ 
                                                                                                              หน้า 

 บทคดัย่อ    ก 
 สารบัญ  ข 
บทที่ 1  บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
โจทย์วิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ขอบเขตของการวิจัย 
สมมติฐานของการวิจัย 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

1 
  

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
เอกสารประกอบการสอน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6 
 

บทที่ 3   ระเบียบวิธีวิจัย 16 
บทที่ 4   ผลการวิจัย  19 
บทที่ 5   สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย   
อภิปรายผล   
ข้อเสนอแนะ 

21 
 

บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
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