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เครื่องดื่ม (หรือเครื่องดื่ม ) เป็นของเหลวที่มีไว้ส ำหรับมนุษย์บริโภค นอกเหนือจำกฟังก์ชั่นพื้นฐำน
ของกำรกระหำยที่น่ำพอใจแล้วเครื่องดื่มยังมีบทบำทส ำคัญในวัฒนธรรมของมนุษย์อีกด้วย ชนิดที่พบบ่อยของ
เครื่องดื่มรวมถึงที่รำบน้ ำดื่ม , นม , กำแฟ , ชำ , ช็อคโกแลตร้อน , น้ ำผลไม้และเครื่องดื่ม นอกจำกนี้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เช่นไวน์ , เบียร์และสุรำที่มียำเสพติดเอทำนอลเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมมนุษย์มำนำนกว่ำ 
8,000 ปี  ชำเป็นเครื่องดื่มที่มีผู้บริโภคมำกเป็นอันดับสองของโลก 

เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์มักจะมีควำมหมำยว่ำเครื่องดื่มที่ปกติจะมีแอลกอฮอล์เช่นเบียร์และไวน์แต่
จะท ำด้วยควำมเข้มข้นต่ ำพอของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยปริมำตร หมวดหมู่นี้รวมถึงเครื่องดื่มที่ผ่ำน
กระบวนกำรก ำจัดแอลกอฮอล์เช่นเบียร์ที่ไม่มีแอลกอฮอล์และไวน์ที่ไม่มีแอลกอฮอล์  แต่ผู้เรียนมีทักษะและ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนวิชำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์อยู่ในเกณฑ์ขั้นต่ ำมำก 

เพ่ือเป็นกำรแก้ปัญหำดังกล่ำวได้ถูกต้องตรงจุด ผู้วิจัยได้คิดวิธีหนึ่งที่เรียกว่ำ กำรแก้ปัญหำกำรเรียน
วิชำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์อยู่ในเกณฑ์ต่ ำ โดยใช้ชุดฝึกทักษะได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทดลองใช้เอกสำรประกอบกำรสอน  เพ่ือมุ่งศึกษำว่ำเอกสำรประกอบกำรสอนแบบ
ใดส่งผลในกำรเรียนของผู้เรียนได้อย่ำงถูกต้องมำกที่สุด  เพ่ือได้เป็นแนวทำงส ำหรับครูผู้สอนในกำรปรับปรุง
และเพ่ิมเติมกำรเรียนกำรสอนให้มีคุณภำพดียิ่งขึ้น 
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ชื่อเรื่อง   :     กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์  เรื่องกำรเลือกใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ในกำรจัดท ำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์  ของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่  2                   
วิทยำลัยอำชีวศึกษำแพร่ โดยใช้เอกสำรประกอบกำรสอน 
ชื่อผู้วิจัย  :     นำงสำวพัชรดำ  พงศ์พัฒนำวุฒิ   
ปีกำรศึกษำ  :  ภำคเรียนที่ 1/2569 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง   มีวัตถุประสงค์ 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน  2.  เพ่ือสร้ำงและหำประสิทธิภำพชุดฝึกทักษะ  โดยใช้เอกสำรประกอบกำร
สอนเรื่องกำรเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรจัดท ำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์  วิชำเครื่องดื่มเชิงพำณิชย์         
( 20701-2019)   ตำมหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ  พุทธศักรำช 2567  วิทยำลัยอำชีวศึกษำแพร่ 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้คือ นักเรียนสำขำวิชำกำรโรงแรม  ระดับชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ  ชัน้ปีที่  2  
ภำคเรียนที่  1  ปีกำรศึกษำ 2569  จ ำนวน  19 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยได้แก่ เอกสำรประกอบกำรสอนซึ่งประกอบด้วย  ใบควำมรู้  แบบฝึกหัด  
แบบทดสอบ  หลังจำกจบกำรเรียนกำรสอน ในแต่ละหัวข้อ ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดในหัวข้อนั้นๆ ทันที และ
เมื่อเรียนจบบทเรียนเรื่องดังกล่ำวแล้ว ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบ หลังจำกนั้นจึงน ำคะแนนที่ได้จำกกำรท ำ
แบบฝึกหัด และแบบทดสอบมำค ำนวณ หำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่ำเฉลี่ย   
( X ) , ร้อยละ และ t – test 

ผลกำรวิจัยปรำกฏว่ำ เอกสำรประกอบกำรสอนเรื่อง กำรเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรจัดท ำ
เครื่องดื่มเชิงพำณิชย์ ที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 80.53/86.32 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนดไว้ 
และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนจำกกำรเรียนด้วยเอกสำรประกอบกำรสอนท ำให้คะแนนเฉลี่ยของกำรทดสอบหลัง
เรียนมีค่ำสูงกว่ำคะแนนเฉลี่ยของกำรทดสอบก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 

 

 

 

 

ค ำส ำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน, เครื่องดื่มเชิงพำณิชย์, เครื่องมือและอุปกรณ์, เอกสำรประกอบกำรสอน, 

กำรศึกษำระดับอำชีวศึกษำ 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

งำนวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมช่วยเหลือและสนับสนุนจำกหลำยฝ่ำย ข้ำพเจ้ำ
ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน ดังนี้ 

ข้ำพเจ้ำขอขอบคุณ ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยอำชีวศึกษำแพร่และคณะผู้บริหำร ที่ให้โอกำสและสนับสนุน
ข้ำพเจ้ำในกำรด ำเนินงำนวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ นักเรียนในชั้นเรียน ที่มีส่วนร่วมในกำรวิจัยและให้ข้อมูลที่ส ำคัญส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ 
สุดท้ำยนี้ ข้ำพเจ้ำขอขอบคุณ ครอบครัว ที่ให้ก ำลังใจและสนับสนุนทำงด้ำนจิตใจตลอดระยะเวลำของ

กำรท ำวิจัย 
งำนวิจัยฉบับนี้เป็นผลจำกควำมร่วมมือและกำรสนับสนุนจำกทุกฝ่ำย ซึ่งข้ำพเจ้ำรู้สึกซำบซึ้งและ

ขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงยิ่ง 
 
ด้วยควำมเคำรพ 
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